Vycvikové disky

Bez ohledu na to, ke kterému plemenu Vas pes nalezi, ma jeho chovani z 85% puvod v
praotci vlkovi. Tato skute¢nost byva ¢asto opomijena a mnoho majitelti pst ma tendenci
prisuzovat svému ¢tyrnohému priteli lidské chovani. Stejné jako vk je 1 pes smeckové zvite.
V psi smecce panuje piisna hierarchie. Aby tato hierarchie byla funk¢ni, je nezbytné, aby byla
jasné definovana. Pro ¢lovéka to znamend, Ze musi ptevzit roli viid¢iho psa (alfa zvitete) a
nepostupovat ji psovi. Nize naleznete n¢kolik tipi, které by Vam mély pomoci vymezit Vase
postaveni a také postaveni Vaseho psa:

1. Pes by nem¢l mit pfistup do vSech mistnosti v byté nebo domé. Dvete do urcitych
mistnosti nechavejte zaviené, u schodli mizete nainstalovat miizovou zabranu.
Ponechte tyto piekazky, dokud Vas pes tento fad nepfijme.

2. Odménujte svého psa jen tehdy (napt. pamlsky, hlazenim, hrou atd.), kdyz si odménu
opravdu zaslouzi. Nepfipust'te, aby pes toto chovéani povazoval za samoziejmost.

V takovém ptipadé ho nechte ¢ekat a vezméte situaci do svych rukou.

3. Nenechavejte psa skédkat na Zidle, pohovku atd. Uréete mu misto ke spanku, které mu
Vy méte pravo kdykoliv sebrat nebo je vyuzit, ¢imZ psovi ukazujete svou nadiazenost.

4. Dejte psovi za jeho ptitomnosti do misky jidlo. Nedovolte mu vsak dostat se k jidlu
ihned, ale az poté, kdyz dojite Vy. Naudi se tak, Ze Vy si berete to nejlepsi a on az to,
€O na n¢&j zbude.

5. Hrajte se psem jen takové hry, které jste schopni vyhrat, jako napft. pfetahovanou. Hra
kon¢i tehdy, kdyz tak urcite Vy. Ukladejte hracku na misto, kam pes nedosahne.

6. Uzkymi prostory jako chodby nebo priichody prochézejte jako prvni. Pes nesmi jit
prvni nebo se Vam stavét do cesty.

7. Pes musi vstat a ustoupit Vam z cesty, kdyz se k nému piibliZite.

Pii vycviku by mél pes nosit obojek, abyste byli v ur¢itych situacich ve vyhod¢.

Pouziti vycvikovych disk

Vycvikové disky vydavaji zvuk, ktery je zcela odlisny od zvuki okolo nas. Na rozdil od
svazku kli¢t nebo kaminka v plechovce nevydavaji vycvikové disky zadny zvuk, kdyz je
zvedate, nesete nebo odkladate. Vydavaji zvuk jen tehdy, kdyz chcete.

Nejprve psa na novy zvuk navyknéte. Nepokousejte se hned vyuzit jej pro vycvik. Chvili
potrva, nez si Vas pes uvédomi, ze disky vydavaji zvuk jen tehdy, kdyZ on udéla néco
nezadouciho. Pes ma pfi zvuku diskd vénovat pozornost majiteli, ktery jej cvi¢i a ktery jej
také odmeénuje za to, ze néco udélal spravné.

Snazte se za pomoci diskti postupné odstranovat problémy v chovani Vaseho psa. Kdyz disky
pouzijete, vydejte zaroven povel ,,Ne!*“ Tim psovi zdlraznite, Ze s jeho chovanim nejste
spokojeni.

Pokud mate vice pst, dbejte prosim na to, abyste S pomoci diskd kazdého cvicili samostatné.
Nedoporucujeme pouzivat disky na cvicisti.

Doporuéujeme nasledujici postup pfri vycviku:

Podavejte psovi pamlsky se slovy ,,prosim* nebo ,,hodny*.

Pak ptedstirejte, aniz byste své po¢inani doprovodili slovy, Ze pokladate pamlsky na podlahu.
Zatimco bude pes sledovat Vase ruce s pamlskem, zazvorite vycvikovymi disky v ruce. Pes
bude tento zvuk ignorovat. Misto pamlskt pak odhod’te na podlahu disky. Nasledn¢ disky
seberte a ignorujte psa, ktery nyni hleda na podlaze pamisky.

Tento proces nékolikrat opakujte. Pamlsky po néjaké dobé na podlahu skutecné polozte a
ptihod’te k nim disky, jakmile se pes k pamlsktm pfiblizi. Pamlsky musite v kazdém piipadé



ze zem¢ zvednout, nez je pes staci snist. Snazte se dosahnout stavu, aby pes po zazvonéni
disku ignoroval pamlsky lezici na zemi. Protoze jste alfa zvife ve smecce, mate na vSechno
jidlo pfednostni pravo Vy. Vas pes nema pravo jist jako prvni. Pokud se o to pokusi, musite
ihned zareagovat a zazvonit disky. Jakmile VA4S pes tento princip pochopi, bude jidlo leZici na
podlaze ignorovat, aniz byste disky museli pouzit.

Disky jsou ur¢eny pouze k tomu, aby pierusili projev nezadouciho chovani. Problémy feste
postupné a svého psa Casto chvalte. Takova spoluprace bude bavit Vas oba. Nize uvadime
nékolik tipt pro vycvik Vaseho psa s pomoci disku.

1. Privolani
Vas pes by k Vam mél pfibéhnout i tehdy, kdyZ jej zrovna zaujalo néco jiného a neni na Vas
pln¢ koncentrovan.
Mgjte psa pripnutého na dlouhém voditku a dovolte mu, aby se od Vés vzdalil tak daleko, jak
chce.
Opatrné hod’te disky do blizkosti psa (tak upoutate snadno jeho pozornost) a zaroven nahlas a
pevné natrid’te ,,Ke mné!“.
Nejspise bude pes Vv tuto chvili chtit jit prozkoumat disky. Mé&li byste jej ale okamzité
povzbudit k tomu, aby pfisel k Vam. P¥ipadné miZete svij povel podpotit lehkym cuknutim
za voditko, ale nepfitahujte psa k sobé.
Jakmile k Vam pes piijde, nadsené, ale ne piilis nahlas ho chvalte.
Pes by mél pii Vas ,,dobrovolné* zlstat tak dlouho, jak Vy budete chtit. Teprve az vydate
povel ,,Volno!*, miize pes zase vyuzivat plnou délku voditka. Zpoc¢atku si budete jist€¢ muset
trochu vypomoci silou.
Pokracujte v prochazce a nenépadné disky seberte.
Ptivolani timto zplisobem opakujte Ctyfikrat az Sestkrat po desetiminutovych prestavkach.

2. Sedni!
Pes by m¢l po tomto povelu zlstat sedét tak dlouho, dokud mu nedate jiny pokyn.
Ptimé&jte psa, aby si sedl. Vyslovte zietelné ,,Sedni!** (nejlepsi je podpoftit povel neverbalnim
gestem, napf. vzty¢enym ukazovackem) a vzdalujte se od psa. Bud'te k nému otoceni zady,
ale sledujte ho.
Jakmile pes zacne vstavat, hod’te disky prudce na podlahu. Nic pfi tom nefikejte.
Vrat'te psa do vychozi pozice a opakujte proces.
Kdyz dojdete na konec voditka, chvili ¢ekejte. Pes musi ziistat sedét. Poté se k nému vrat'te,
pochvalte ho a vydejte povel ,,Volno!*
Pes musi vzdy zistat sedét, dokud mu nedovolite jinak.

3. Lehni! nebo Zustarni!
Stejné jako Vv piipadé bodu 2 nejprve pifiméjte psa, aby zaujal zadanou pozici. Pak postupujte
jako v ptipad¢ povelu ,,Sedni!* s tim rozdilem, ze budete piikazovat ,,Lehni!* nebo ,,Zustan!*

4. Chlze u nohy
Pes by mél u Vasi nohy chodit radd a s pocitem bezpeci.
Mgéjte psa u Vasi levé nohy a na voditku. Pfiméjte jej sednout si. Pak zapocnéte s voditkem na
kratko chiizi a zaroven durazné vydejte povel ,,K noze!“ Ve chvili, kdy pes vyrazi kupiedu,
nic nefikejte a hod’te za n¢j disky.
Zacnéte pak zase od zacatku. Pfiméjte psa posadit se vedle Vasi levé nohy. Procvicujte chiizi
u nohy, dokud Vas pes nepochopi, ze disky na zemi nepftistanou, pokud ptijde zptisobné u
nohy.
Po skonceni chiize u nohy vydejte povel ,,Volno
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Cviky byste méli provadét postupné. K dalsimu cviku piejdéte vzdy az tehdy, kdyz pes zvladl
predchozi cvik bez pouziti voditka.

Psa odménujte pamlsky, jakmile néco udéla spravné, a hodné jej chvalte!

Faze vycviku prokladejte piestavkami na hry.

Neprerusujte cvi¢ebni program, kdyz nemate uspéch.

MozZnosti pouziti vycvikovych diski je spousta. Béhem prace se psem budete neustale
pfichazet na dal$i moznosti jejich vyuziti. Bud’te vzdy diisledni ve svém konani a nadSen¢ psa
chvalte za kazdy jeho uspéch!



