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Výcvikové disky 
Bez ohledu na to, ke kterému plemenu Váš pes náleží, má jeho chování z 85% původ v 

praotci vlkovi. Tato skutečnost bývá často opomíjena a mnoho majitelů psů má tendenci 

přisuzovat svému čtyřnohému příteli lidské chování. Stejně jako vlk je i pes smečkové zvíře. 

V psí smečce panuje přísná hierarchie. Aby tato hierarchie byla funkční, je nezbytné, aby byla 

jasně definována. Pro člověka to znamená, že musí převzít roli vůdčího psa (alfa zvířete) a 

nepostupovat ji psovi.  Níže naleznete několik tipů, které by Vám měly pomoci vymezit Vaše 

postavení a také postavení Vašeho psa: 

1. Pes by neměl mít přístup do všech místností v bytě nebo domě. Dveře do určitých 

místností nechávejte zavřené, u schodů můžete nainstalovat mřížovou zábranu. 

Ponechte tyto překážky, dokud Váš pes tento řád nepřijme. 

2. Odměňujte svého psa jen tehdy (např. pamlsky, hlazením, hrou atd.), když si odměnu 

opravdu zaslouží. Nepřipusťte, aby pes toto chování považoval za samozřejmost. 

V takovém případě ho nechte čekat a vezměte situaci do svých rukou. 

3. Nenechávejte psa skákat na židle, pohovku atd. Určete mu místo ke spánku, které mu 

Vy máte právo kdykoliv sebrat nebo je využít, čímž psovi ukazujete svou nadřazenost. 

4. Dejte psovi za jeho přítomnosti do misky jídlo. Nedovolte mu však dostat se k jídlu 

ihned,  ale až poté, když dojíte Vy. Naučí se tak, že Vy si berete to nejlepší a on až to, 

co na něj zbude. 

5. Hrajte se psem jen takové hry, které jste schopni vyhrát, jako např. přetahovanou. Hra 

končí tehdy, když tak určíte Vy. Ukládejte hračku na místo, kam pes nedosáhne. 

6. Úzkými prostory jako chodby nebo průchody procházejte jako první. Pes nesmí jít 

první nebo se Vám stavět do cesty. 

7. Pes musí vstát a ustoupit Vám z cesty, když se k němu přiblížíte.  

            Při výcviku by měl pes nosit obojek, abyste byli v určitých situacích ve výhodě. 

 

Použití výcvikových disků 
Výcvikové disky vydávají zvuk, který je zcela odlišný od zvuků okolo nás. Na rozdíl od 

svazku klíčů nebo kamínků v plechovce nevydávají výcvikové disky žádný zvuk, když je 

zvedáte, nesete nebo odkládáte. Vydávají zvuk jen tehdy, když chcete. 

Nejprve psa na nový zvuk navykněte. Nepokoušejte se hned využít jej pro výcvik. Chvíli 

potrvá, než si Vás pes uvědomí, že disky vydávají zvuk jen tehdy, když on udělá něco 

nežádoucího. Pes má při zvuku disků věnovat pozornost majiteli, který jej cvičí a který jej 

také odměňuje za to,  že něco udělal správně. 

Snažte se za pomoci disků postupně odstraňovat problémy v chování Vašeho psa. Když disky 

použijete, vydejte zároveň povel „Ne!“ Tím psovi zdůrazníte, že s jeho chováním nejste 

spokojeni.  

Pokud máte více psů, dbejte prosím na to, abyste s pomocí disků každého cvičili samostatně. 

Nedoporučujeme  používat disky na cvičišti. 

 

Doporučujeme následující postup při výcviku: 
Podávejte psovi pamlsky se slovy „prosím“ nebo „hodný“.  

Pak předstírejte, aniž byste své počínání doprovodili slovy, že pokládáte pamlsky na podlahu. 

Zatímco bude pes sledovat Vaše ruce s pamlskem, zazvoňte výcvikovými disky v ruce. Pes 

bude tento zvuk ignorovat. Místo pamlsků pak odhoďte na podlahu disky. Následně disky 

seberte a ignorujte psa, který nyní hledá na podlaze pamlsky.  

Tento proces několikrát opakujte. Pamlsky po nějaké době na podlahu skutečně položte a 

přihoďte k nim disky, jakmile se pes k pamlskům přiblíží. Pamlsky musíte v každém případě 



ze země zvednout, než je pes stačí sníst. Snažte se dosáhnout stavu, aby pes po zazvonění 

disků ignoroval pamlsky ležící na zemi. Protože jste alfa zvíře ve smečce, máte na všechno 

jídlo přednostní právo Vy. Váš pes nemá právo jíst jako první.  Pokud se o to pokusí, musíte 

ihned zareagovat a zazvonit disky. Jakmile Váš pes tento princip pochopí, bude jídlo ležící na 

podlaze ignorovat, aniž byste disky museli použít. 

Disky jsou určeny pouze k tomu, aby přerušili projev nežádoucího chování. Problémy řešte 

postupně a svého psa často chvalte. Taková spolupráce bude bavit Vás oba. Níže uvádíme 

několik tipů pro výcvik Vašeho psa s pomocí disků. 

 

1. Přivolání 
Váš pes by k Vám měl přiběhnout i tehdy, když jej zrovna zaujalo něco jiného a není na Vás 

plně koncentrován.  

Mějte psa připnutého na dlouhém vodítku a dovolte mu, aby se od Vás vzdálil tak daleko, jak 

chce. 

Opatrně hoďte disky do blízkosti psa (tak upoutáte snadno jeho pozornost) a zároveň nahlas a 

pevně nařiďte „Ke mně!“. 

Nejspíše bude pes v tuto chvíli chtít jít prozkoumat disky. Měli byste jej ale okamžitě 

povzbudit k tomu, aby přišel k Vám. Případně můžete svůj povel podpořit lehkým cuknutím 

za vodítko, ale nepřitahujte psa k sobě. 

Jakmile k Vám pes přijde, nadšeně, ale ne příliš nahlas ho chvalte.  

Pes by měl při Vás „dobrovolně“ zůstat tak dlouho, jak Vy budete chtít. Teprve až vydáte 

povel „Volno!“, může pes zase využívat plnou délku vodítka. Zpočátku si budete jistě muset 

trochu vypomoci silou. 

Pokračujte v procházce a nenápadně disky seberte. 

Přivolání tímto způsobem opakujte čtyřikrát až šestkrát po desetiminutových přestávkách. 

 

2. Sedni! 
Pes by měl po tomto povelu zůstat sedět tak dlouho, dokud mu nedáte jiný pokyn.  

Přimějte psa, aby si sedl. Vyslovte zřetelně „Sedni!“ (nejlepší je podpořit povel neverbálním 

gestem, např. vztyčeným ukazováčkem) a vzdalujte se od psa. Buďte k němu otočeni zády, 

ale sledujte ho. 

Jakmile pes začne vstávat, hoďte disky prudce na podlahu. Nic při tom neříkejte. 

Vraťte psa do výchozí pozice a opakujte proces. 

Když dojdete na konec vodítka, chvíli čekejte. Pes musí zůstat sedět. Poté se k němu vraťte, 

pochvalte ho a vydejte povel „Volno!“  

Pes musí vždy zůstat sedět, dokud mu nedovolíte jinak. 

 

3. Lehni! nebo Zůstaň! 
Stejně jako v případě bodu 2 nejprve přimějte psa, aby zaujal žádanou pozici. Pak postupujte 

jako v případě povelu „Sedni!“ s tím rozdílem, že budete přikazovat „Lehni!“ nebo „Zůstaň!“ 

 

4. Chůze u nohy 
Pes by měl u Vaší nohy chodit rád a s pocitem bezpečí.  

Mějte psa u Vaší levé nohy a na vodítku. Přimějte jej sednout si. Pak započněte s vodítkem na 

krátko chůzi a zároveň důrazně vydejte povel „K noze!“ Ve chvíli, kdy pes vyrazí kupředu, 

nic neříkejte a hoďte za něj disky. 

Začněte pak zase od začátku. Přimějte psa posadit se vedle Vaší levé nohy. Procvičujte chůzi 

u nohy, dokud Váš pes nepochopí, že disky na zemi nepřistanou, pokud půjde způsobně u 

nohy.  

Po skončení chůze u nohy vydejte povel „Volno!“ 



 

 

Cviky byste měli provádět postupně. K dalšímu cviku přejděte vždy až tehdy, když pes zvládl 

předchozí cvik bez použití vodítka. 

Psa odměňujte pamlsky, jakmile něco udělá správně, a hodně jej chvalte! 

Fáze výcviku prokládejte přestávkami na hry. 

Nepřerušujte cvičební program, když nemáte úspěch. 

Možností použití výcvikových disků je spousta. Během práce se psem budete neustále 

přicházet na další možnosti jejich využití. Buďte vždy důslední ve svém konání a nadšeně psa 

chvalte za každý jeho úspěch! 

 

 


